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Francois Fénelon

Etat civil

Mom et prénoms 1 Fanelon
Frangois, Jean-Piemre.
Date et lieu de naissance :

-25 juillet 1856 & St-Denis [LEl
Riéurlion).
Situation familiale : dh-'curcé
2 enfants, Jullana (18 ans) et
Samuel [15 ans).
Profession & professeur de
karaté.

Coté cour

Surnom : aucun,

" - Son plat préfing : mugal s

cisses (plat réunionrars pl-
menté),

Sa boisson préférde s du bon
vin.

Son film culte = Le Roi

Lian.

Son 'livre de chevet : pas de

préférance, mas plutdt das

rees gl parkent de fais réels

et suscitent "analysea.

Son juron fétiche : t'as con

ou tu fais exprés |

Ses vacances idéales : an

ameireus, (o de tout, 20 50~

lail &t aves la rmer.

Coté sport
Premikre ficence : 1973 en

lutte gréco romaine,
Son parcours © la muscula-

tion de 1970 & 1973, puis la

lustte gréco-rommaine jmqu'an :

1975, etenfin le catch qui en
&tait & Pépogue un profonge-
ment.

Arivé en Normandie en 1978
apris avoir guitté moan ile, je
me Suis mis au karaté, décro-
chart la ceinture noire &n
1979, En complément avec
gualques copains, ['al aussi
pratiqué la boxe américaine
&t un peu da juda. J'ai com-
mencé & engeigner lo karatd
@n 1984 ati‘mmfﬂmn#é—
tier., -

Sa spécialité : la techriigue
gt lo travail da I'énergie inteme,
mais je mintéresse 4 tout et

EFerly affific FE !‘-:Q'F_ﬁf!'.‘?.:"-'-:

Les yeux dans les yeux.

ARATEYTY

donc aussi al combat qui st
I'analyse da ['autre.
Sa catégorie actuelle : en-

seignant, tiulaire du BEES 26

degré (brevet o'état o'sduca-
teur sportif), et ceimture noirg
&e Dan. Directeur technigue
de la ique de Nosrrandie, pre-
migre de France en terme de

ligenciés avac 11 000-adhé-

rents.

Son meillaur souvenir Spor-
tif 1 ma paricipation’ aux
champlommats du’ monde
Shotokan Karate | ntermnatio-
nal (da maitre Kanazawa) &
Mexico en 1891,

Son sportif de référence :
Yanmick Mozh pour san titra

de Rotand Garos, 53 recon-

version, sa determingtion et

I"homme de valeurs qu'il re-
présante,
Sa sportive préférée: Lau-

rence Fischer, une karatéka
frangaise-entre autre cham-
pionne du monde et gui uti-
lise sa natoristd pour manar
des actions humanitaires.

LA QUESTIGH QUI GRATTE |

| Malgré de tras nombieux résultats su niveau eiropéen st
| mondial, ke karabé n'est pas trés médiatisé en France ot par-

fois mrcm%mthuﬂ'ﬂ-ﬂ pour changer ¢a 7

4 rdocnss s = Changer les mdthodes densaignameants pour wn:
dra ia discipline plus adeptée, ef ainsi powwoir toucher un pu--
‘Blic plus large, intéresser los mbdias, tout en congenant bes fon-
| damantaine atle sens des vakurs inhérentes au karmté, || faodait

t aussl que'sa devienne phe professionnel et gue les dipldmes

d'état solent raconmis, car 15 sont tout de méme de nivead Bac
4 Bac+ 5. =




