Gravigny

La section karaté de Gravi-
gny wous informe que leas
cours de karaté ont repris.,

USG I ARATET

Cherts afFilie R AR ATE Wik

Un sport qul se pratique a
tous Ages a partr de 6 ans.
A Gradigny, be karaté ast un
sport de lkolslr ou de com-
patition, mais auasi un sport
gui peul avoir des varlus

educatives il permel de ca--

naliger la volont? el 'éner-
ghe tout en apprenant & per-
dre ou & gagnarn Le Karata
apporte un agquilbre entre la
corps et Pesprit, | offire aussi
beaucoupn da bansfices s
enfants {disciplive, concen-
tration, coordination,
confiancs.an sall, Les cours
de learaté bodsie o compidl|-
thon sont assure par Fran-
cois. Fénalon, professeur
BEES Ze Degré, ceinturs
Bemea AN et directelr tech-
rique oe la ligue de Morman-
die karats.

Afin de découwri notre dis-
ciplire, vous avez la poss-
bilité de fara deuc cours gra-
tuit,Permanca pour
inscriptions da 18 h 219 h
le lundi, mercred|, vendredi
au Dojo du comalaxe spor-
tif de Gravigny.

Lis karnbikia de Gravigny.

Pawr toutes informations ;
Thierry Lacoufle au
06, 16,52 29,61 ou hichel Le-
gastalais au 06601864 07
COURS KARATE

Enfants debutanis (G-12
ang) le lundi et le mercredi
de 18 h & 19 'h.

Enfants gradd (9-12ans
ceinlure jauns et plus) |emer-
credi de 14 ha 15 h et e
vaendredi da 1Bh &19 h
Ades (& partle de 13 ans) et
adultes tous grades (de
blanche a nalrf) le mensred
de 190 & 20 0 et e vendredd
da 18 h a-20 K 30

Le lundi soirde 19 ha 20 h
cours préparatoine & s com-
patition & partir da 13 ans
at plus.

Les cours de Body kKaralé
soni assure par Julie Gau-
ller, Brevet o'état ceinture
naire 2a dan,

BODY K&RATE

L bundl de 20 ha 21 b
Tarifs karaté sajisom 20115
2012

oir sur site Frtarmet [ usg ka-
raté gravigny. FHA)




