
Ligue de Normandie de Karaté et Disciplines Associées 
8 av. John Fitzgerald-Kennedy B.P 104 76122 LE GRAND-QUEVILLY CEDEX 

Secrétariat – Corinne BENEITO  02 35 67 62 61 – Président 06 13 09 58 71 
Mail : ffkarate.normandie@orange.fr – Site de la Ligue : http://www.ffkarate.fr/normandie/ 

 
 

 

COUPE DE NORMANDIE COMBAT ELITE 

COUPE DE NORMANDIE COMBAT HONNEUR 

PUPILLES/BENJAMINS – (M/F) 

 

 

 

    

   

Samedi 17 Novembre 2018 
 
 

MATIN 
 
 
Contrôle et pesée des Benjamines / Benjamins : 
08h30-09h00 : Benjamines  
09h30-10h00 : Benjamins 
 
 
 
 
08h30 : Briefing des Coaches 
09h30 : Début de la compétition 
 

APRES-MIDI 
 
 
Contrôle et pesée des Pupilles : 
13h00-13h30 : Pupilles Filles 
13h30-14h00 : Pupilles Garçons 
 
 
 
 
13h00 : Briefing des Coaches 
 
 
 
 

 
*Inscriptions : Les compétiteurs doivent être licenciés au plus tard 3 jours avant la date limite d'inscription. (Extrait du règlement 
Compétitions Saison 2018-2019 - page 38) 

AA DATE  Samedi 8 février 2020 
SALLE Dojo départemental 

ADRESSE rue André Bertrand – 76440 Forges les Eaux 
BILLETTERIE Tarif Adulte 3 euros / Gratuit - 12 ans: 

ENGAGEMENT 3€ 
CATEGORIES Pupilles / Benjamins M/F 

 DATE LIMITE INSCRIPTION EN LIGNE SAMEDI 1 FEVRIER 2020 


