KARATE / Succés populaire pour I'Interclubs de I'US Gravigny

500 participants a la grande

dez-vous dimanche dernier au complexe sportif de Gravigny pour un tour-

Prés d’un demi-millier de combattants de tous ages s'étaient donnés ren-

noi Interclubs organisé par I'USG. Un tournoi qui aura permis a tous les
karatékas de se tester et de progresser, autant sur le tatami qu’au niveau de

I'arbitrage.

Il'y avait du mende, beaucoup
de monde pour cette édition
2015 des interclubs de Gravi-
gny. Il faut dire que 21 clubs
du département (sur une qua-
rantaine au total) avaient ré-
pondu présents pour I'événe-

ment. Ce qui a donc amené pil-
sieurs centaines de spectateurs
dans les tribunes. « C'estune
belle réussite » se réjouissait
Thierry Lecoufle, président
de 'USG Karaté. « [ci, fout est
gratuit I Aussi bien la partici-

pation que I'enirée au tourmol.
'y a donc beaucoup de cho-
ses 4 organiser. £t nos spon-
sors sont traés importants »=.

La gratuité passe aussi par 'ar-
bitrage, assuré par des cadors
de la discipline : « Nous de-

Les VIP du jour (de g & dr) Patrice Thilliez, président du CD27 ; Jacky Fromentin, délégué Harmony Mutuelle,
sponsor principal de I'événement ; Thierry Lecoufle, président de 'USG Karaté ; Monique Quemin, membre de la

Ligue de Normandie et Frangois Fénelon, professeur principal du club et organisateur de cet Inferclubs.

fete

Le karaté, c’est du sport, mais I'encadrement des enfants I'est tout autant... Et nécessite une grande

mandons & chaque ciub de ve-
nir avec un ou deux karatékas
ceinture noire, ce qui permet
d’avoir une bonne qualité
d'arbitrage et surfout de ia for-
mation » assuralt le boss du
club de Gravigny.

Du kata au combat
Car c'est bien 4 I'objectif prin-

cipal d'un interclubs : assurer
la reléve sur les tatamis mais

concentration pour les organisateurs...

aussl derriére les tables. Une
sorte d'exercice pratique, pour
former une nouvelle génération.
Des arbitres qui avaient pour
mot d'ordre de sanctionner tout
contact chez les plus Jeunes.
De poussins & minimes, des
kata au combat, tout y passe !
Les jeunes ont des protections
sur I'ensemble du corps. Les
petits apprennent donc le
self-control dés leur plus jeune
age et pourrent un jour com-

battre comme les grands.
Dallieurs, pour les aduttes, cet
interclubs permet aux aguer-
ris et débutants d’étre confron-
tés. Ce qui n'est pas toujours
possible dans les compétitions
classiques. D'oll le plaisir des
nombreux participants & se re-
trouver chague année au dojo
de Gravigny, pour c&t Incon-
tournable interclubs.
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