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KARATE Championnats de Normandie / L'événement organisé par I'US Gravigny

Du lourd sur les tatamis

. Et vous, vous &tes plutdt

Al

kata ou combat ? Dimanche
demier, les 350 karatékas, eux,
ont pratiqué les deux discipli-
nes phares de 'art martial, re-
connu netamment pour ne tou-
jours pas étre sélectionné en
tant que sport olympique. Et
dans un cas comme dans |'au-
tre, c’est & un superbe spec-
tacle qu'assista le nombreux
public, des catégories minimes
a seniors, en passant par ca-
dets et juniors, tous ages et
poids confondus. Une com-
pétition d’un niveau redouta-
ble, d'autant que la ligue de
Normandie regroupe les cing
départements des deux ré-
gions, réputées depuis des an-
nées pour faire partie des ré-
férences hexagonales.
Qualificatifs pour les champion-
nats de France (les deux pre-
miéres places de chaque ca-

- tégorie offraient un sésame

pour le 8 avril prochain & Pa-
ris-Coubertin), ces champion-
nats de Normandie consti-
tuaient donc un véritable
événement pour I'US Gravigny.

Quinze champions
de France

« On est tres flers que la Li-
gue nous fasse confiance
pour accueillir ces champion-
nats » confiait d'ailleurs le pré-

gymnase Marcel-Pagnol de Gravigny, dimanche dernier a loccasion des

Pius de 300 compétiteurs et prés de 700 spectateurs ont foulé le sol du
championnats de Normandie de karaté. LE gros événement de 'année

350 compétiteurs se sont réunis a Gravigny dimanche dernier, sous le regard de prés de 700 spectateurs.

sident d'honneur Michel Le-
gastelois, De son coté, le vo-
lubile président Thierry Lecou-
fle, toujours en pleine forme
alafin d'une trés longue jour-
née, confiait son enthou-
siasme. « Outre l'interclubs du
18 mars prochain qui réunira
les karatékas moins habitués
a la competition, cette épreuve
reste notre plus gros rendez-
vous de I'année. Les meilleurs
karatékas de la région se re-

trouvent ici avec [l'objectif
d'accéder au plus haut niveaul. »
Habitué a la discipline depuis
une dizaine d'années, Thierry
Lecoufle savourait d'ailleurs
toujours autant la qualité des
joutes de |a journée. « Est-ce
que je me fais toujours autani
plaisir ? Oui, surtout quand je
vais la progression de certains
Jjeunes du cru, les superbes
coups de pied de certains com-
pétiteurs, et le niveau des fi-
o oL

- : A
Au karaté, on peut combatire kimono sur le dos et ne pas moins en rester femme..

Un grand respect ambiant, mais aussi une véritable grinta quand on entre sur le tatami : le karaté mélange les genres.

nales, » Grand manitou de la
journée, le Directeur Techni-
que Régional et professeur 6e
Dan du club Frangois Féne-
lon garantissait lui aussi la qua-
lité de I'épreuve : « les meil-
leurs clubs sont la, et il y a
quinze champions de France
qui ont défilé sur les tatamis. »
Qu'on soit néophyte ou initié,

on ne pouvait en effet qu’ap-
précier l'ntensité des combats,
la dextérité des compétiteurs,
ainsi que I'état d'esprit et le
respect ambiant si chers aux
arts martiaux venus d'Ex-

tréme-Orient,
Reportage : David Elhaik
(photos T. E)

* Tous les résultats a venir
dans notre édition de La Dé-
péche du vendredi 17 février.

: Fr:;ls Fénelon, mnd manitou

de a journée.

en combat. »

Kata ou combat ?

Kata ou combat, il ne faut... pas forcément choisir. Voire pas du |
tout. « Pour moi, le karaté, c’est les deux » confie ainsi le prési-
dent de I'US Gravigny Thierry Lecoufle. « Avec I'ge, certains sont
davantage attirés par le combat. Mais quand on est jeune, il faut
vraiment apprendre les bases grdce au kata. Et pour conserver
une bonne rigueur, if faut travailler les deux. D’allleurs, ceux qui
arrétent le kata sont souvent plus brouillons dans leurs gestes

Mais au fait, comment différencier les deux disciplines ? Pour
schématiser, le kata consiste en un combat virtuel, ol le com-
pétiteur représente un combat réel face a plusieurs assaillants
virtuels. En résumé, le kata est un enchainement codifié de tech-
niques, a réaliser le plus parfaitement possible. En combat, deux
adversaires se retrouvent face-a-face. Les coups sont portés, et
chacun d'eux rapportent des points selon des critéres précis (e
droit touché du corps, efficacité et précision du geste, ...). La
victoire est alors accordée a celui qui posséde le plus de points
au bout de 4 minutes, ou au premier a atteindre les 8 unités. Bien
sdr, plusieurs variantes existent selon les catégories.

Rémy Lecoufle, un champion si discret

Pour un peu, on pourrait pres-
que le comparer a certains hé-
ros de mangas, le look et la te-
nue excentrigues en moins.
D'une modestie non feinte,
Rémy Lecoufle, 14 ans, n'est pas
forcément un timide, mals un jeune
garcon qui brille sur les tatamis
sans jamais chercher & se met-
tre en avant.

Il'y aurait pourtant de quoi, lui qui
décroché notamment le titre de
champion de France benjamins
(- 60 kg) en 2010 & la Halle Car-
pentier (Paris). « Rémy est
comme ¢a. Dans les combats, cer-
tains annoncent qu'ils vont tout
écraser. Lui ne dit rien, arrive sur

le tatami et met son adversaire
au sol » exagére & peine son pére
Thierry, président de la section
de 'USG. « A I'école, c'est pa-
rell. Ses professeurs sont taujours
détonnés quand ils découvrent les
qualités sportives de Rémy, bon
@léve mais discret au quoti-
dien. »

Vaingueur du 1er Prix de la spor-
tivité 2011 parmi les 700 collé-
giens de Gravigny - il est en 4e
au college Marcel-Pagnol--, le
jeune homme a également rem-~
parté le prestigieux Open Adidas
en 2011, et terminé 3e de la
Coupe de France combats (- 65
kg) il y a quelques mois.

Foot ou karaté ?

Déja qualifié pour les champion-
nats de France aprés son par-
cours régional la semaine précé-
dente, le jeune Gravignais a
terminé Se dimanche dernier, dans
une compétition sans réel enjeu
pour lui. Ce qui ne signifie pas
que celui qui passera bientot sa
ceinture noire ne soit pas
consciencieux. « En général, j'ar-
rive prét pour les compétitions,
sérieux et concentrs, sinon je ne
fais rien de bien » confie ce gar-
con sympathique et réfléchi,
qui débuta le karaté & I'age de
5ans et demi. Pas forcément un

coup de foudre immédiat, d'ail-
leurs. « C'est ma sceur Mylene,
qui a quatre ans de plus que moij,
qui s'élait lancée. Mas la premiere
séance ne m'avait pas trop plu,
et je ne suis revenu qu'un an plus
tard. » Deux saisons a partager
son temps entre football et ka-
raté, et ce fidéle de 'US Gravi-
any se décide finalement pour l'art
martial. « Je n'ai pas hésité. De-
puis, ily a des hauts et des bas,
mais je suis irés heureux dans ce
sport et dans ce club, trés fami-
ligl. » Investi au point d'avoir en-
tamé une école d'arbitrage,
Rémy Lecoufle ne fait toutefois
pas de projet & long terme. « Pour

l'instant, je ne pense pas &
I'avenir. » Récompenseé par un fro-
phée du Consell Général décerné
par Claude Behar sutte & des “ex-
ploits” dont il ne se vante jamals;
le souple et discret Rémy (1,79
m, 63 kg) poursuit son chemin,
Ne comptez pas sur lui pour des
annonces tapageuses, mais sur-
veillez en revanche les podiums
des futurs championnats: de
France, son nom pourrait encore
bien surgir sur de belles marches
hexagonales.

Rémy Lecoufle, jeune champion
de France licencié a I'US Gravigny.
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