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KARATE / Tournoi interclubs de Gravigny

Une journée pour le plaisir

imanche dernier,

313 compétiteurs

ont participé au
traditionnel tournoi inter-
clubs organisé par la
section karaté de I'US
Gravigny.
On ne change pas une formule
qui gagne et, une fois encore,
celle proposée par la section
karaté de I'US Gravigny a fait
Punanimité auprés des com-
|pétiteurs.
Dimanche dernier, a 'occasion
de leur traditionnelle compé-
tition hivernale, Thierry Lecou-
fle et son équipe ont accueilli
313 karatékas issus d’une ving-
taine de clubs du département
dans le cadre d’une journée
autant conviviale que sportive
et encadrée par 18 arbitres of-
ficiels.
« Nous sommes a peu pres le
seul club a organiser ce
genre de compétition, expli-
que Thienry Lecoufle, président
de la section karaté de 'USG
depuis 2010. C’est un tour-
noi qui est autant ouvert aux
karatékas confirmés qu'aux dé-

butants. Chez les enfants
comme chez les adultes cela
permet de découvrir le premier
stress de la compétition.
D’ailleurs, comme I’esprit est

amical, nous avons souhaité
récompenser tous les enfants
en leur offrant une médaille.
C’est important pour ceux qui
sont dans leur premiére an-

Encore en lice pour les France, le Cadet Rémy Lecoufle représentera

P’Eure au | des jeunes

Journée réussie pour la section karaté de I'US Gravigny qui a rahlé 313 compétiteurs a I'oc

née de karaté, et je remercie
nos partenaires, Paramédical
Allier & Gravigny, Au Bon Jam-
bon a Evreux, le Comité dé-
partemental, la Ligue de Nor-
mandie et les clubs de
Normanville et Angerville pour
leur aide appréciable. »

Un bon test pour
les arbitres

Organisée autour des katas
individuels et par équipes le
matin, pour laisser ensuite
place au kumité (combat)
I'aprés-midi, la journée a
également été utilisée comme
support d’évaluation pour
les arbitres en formation.

« C’est tres bénéfique pour le
développement de tous les
clubs, apprécie Frangois Fé-
nelon, entraineur a 'USG et
responsable technique de la
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compétition. Cela permet aux
jeunes de s’investir a la table
et a I'arbitrage dans un cadre
ou il y a moins de rigueur ad-
ministrative que dans une com-
pétition traditionnelle. C’est un
bon test pour eux. De plus, il
est satisfaisant de voir que no-
tre tournoi prend de I'ampleur.
Si le nombre de 20 clubs est
stable, le nombre de compé-
titeurs est en augmentation et
aujourd’hui nous avions 12 ka-
ratékas de I'USG en lice. »

 Eclairage

C

casion de son traditionnel tou interclubs.

Dimanche, de mini-poussin a
vétéran, chaque karatéka a
donc eu droit au plaisir de la
compétition et ce, sans trop
de stress puisqu'’ils étaient op-
posés selon leur poids et la
couleur de leur ceinture.
Une équité appréciée, y com-
pris chez les plus jeunes ou,
dans les catégories mixtes, les
filles ont fait jeu égal avec les
gargons.

B. L.

Fort de 82 licenciés, karaté et Body-karaté, la section de I'US
Gravigny se porte bien et le club présidé par Thierry Lecoufle

poursuit d’ailleurs sa saison sportive au niveau national. Le ben-
jamin, Emilien Glatigny, sera en effet présent en coupe de France
a Toulouse, alors que le Cadet, Rémy Lecoufle, participera au

| championnat de France a Clermont-Ferrand et il représentera le
département de I'Eure au concours National des jeunes arbitres.



